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Sommaire Le mot du Président

Le mot du President Bonjour & toutes e t & tous
Assemblée départementale De nombreux adhérents et invités ont assisté & notre assemblée
Mot des secrétaires et des trésoriers statutaire du jeudi 2 avril 2026,
Envoi du bulletin par Email Notre assemblée s'est déroulée en présence de notre Président National
Sorties et voyages M Frangois-Xavier LEHMANN et de nos représentants habituels de I'ANR,
Activites rémoises la déléguée régionale et les présidents du 52 et du 10, diverses
Activités chalonnaises personnalités nous ont assurées de leurs présences ainsi que le
Amicale Vie représentant de la mairie de Chalons, Mr Christophe Guillemot

Notre association a pu vous présenter une rétrospective de toutes nos
activités de 'année 2025 Ainsi que les voyages et sorties, les comptes de
bilan, notre prévoyance de | ANR I' »Amicale-vie », nos projets pour 2026
Nous sommes a la recherche de bénévoles qui peuvent venir dans notre
comite.
Nous pensons aussi @ nos adhérents plus agés pour leur apporter notre
aide et réconfort lors de nos visites a leur domicile pour leur anniversaire
Je vous souhaite de passer un beau printemps, un bel été et aussi de
belles rencontres avec nos animateurs et bénévoles qui sont a votre
service.
Profitez bien de votre famille, enfants, petits—enfants et amis.
Bonnes vacances

Le Président

Claude GEORGES

AN.R. Groupe Marne
45 bis, avenue du Général de Gaulle
51000 Chalons en Champagne

Tél.: 032621 26 18
Nous

Site : anr51.com
Email : anr51@wanadoo.fr
Permanence les vendredis de 9h30 a 11h30
et les lundis de 9h a 11h

Nous recherchons des bénévoles pour renforcer notre comité.

A vos agendas
11 juin : repas champétre a Nuisement sur Coole
N'oubliez pas de consulter le site de 'ANR 51




ASSEMBLEE DEPARTEMENTALE du
MARNE du 31 mars 2026

Notre assemblée départementale du 2 avril 2026 s'est
déroulée a la salle Pelloutier a la maison des syndicats
a Chalons.

150 personnes ont assisté a notre assemblée avec la
présence de notre président national Frangois-Xavier
LEHMANN

groupe

La presse était représentée par Mr ZELAZNY
correspondant du journal TUNION.

Le timing a été respecté. Les personnes qui ne
participent pas au repas ont pu prendre le pot de
Iamitié.
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Le repas servi par le traiteur « La Boule d’'Or » a réuni
101 personnes a la salle des fétes de SARRY et a été
animé par Frangois CHYLINSKI

REPAS CHAMPETRE 2026

Le repas Champétre vous sera proposé le jeudi 11
juin 2026 a Nuisement sur Coole sous la forme d’un
buffet préparé par nos bénévoles. Vous serez
accueillis a partir de 12h a la salle des fétes, Grande
Rue pour ce déjeuner qui sera suivi d'un apres-midi de
détente. Le repas vous sera proposé boissons
comprises a 20€

Vous trouverez dans cet envoi les détails et un bulletin
d’inscription

MOTS DES TRESORIERS ET DES SECRETAIRES
Afin de mettre notre fichier a jour, merci de nous
informer de toute modification (adresse postale,
adresse mail, téléphone, efc...)

Les cotisations sont dues pour une année civile, soit
du 1er janvier au 31 décembre.

Cotisation avec revue Cotisation sans revue

"la voix de 'ANR"

Individuel 34.00 |Individuel 23.00
Couple 48.00 |Couple 37.00
RECU FISCAL

La cotisation a I'ANR (hors revue) est déductible des
impots.

Nous vous remercions cependant de nous demander
le regu, seulement si les imp6ts vous le réclament.

I vous sera alors délivré, par simple demande a
I'ANR51 (mail).

Envoi du bulletin par Email.

Pour les adhérents ayant communiqué leur adresse
mail, ils le regoivent systématiquement par mail

Vous pouvez le consulter également sur le site de
I'’ANR51.com.

SORTIES ET VOYAGES 2026

La sortie culturelle de Nancy le 12 mars a réuni 52
adhérents.

Par une belle journée ensoleillée nous avons pu faire
une visite guidée du site classé par TUNESCO, dont la
célebre Place Stanislas, avec la Statue de ce demier,
superbe place entourée de ferronneries d'art et
dorures ainsi que de magnifiques fontaines garnies de
sculptures ; puis la Place de la Carriére, et celle de
IAlliance toutes deux dotées d'une architecture
remarquable.

Apres une courte escapade dans le Parc de la
Pépiniére, un excellent déjeuner nous attendait au
Grand Café Foy.

L’aprés-midi a été consacrée a la visite guidée du
Musée d’art moderne, et son exceptionnelle collection
Daum.
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Tous nos participants sont repartis enchantés de leur
journée.
Annie Gaboreaud

Malte du 5 au 12 mai 2026 :

Les Issambres du 30 mai au 6 juin 2026

Port Manech du 20 au 27 juin : pour les marcheurs
Sortie a la journée en automne : a prévoir



Voyage en Islande du 20 au 27 mai 2027.

Le printemps a été la période la plus demandée, nous
avons retenu la troisiéme semaine de mai 2027.

49 personnes seront du voyage, celles qui ont répondu
au sondage seront prioritaires

Nous aurons le plaisir de voyager sur la totalité de ['ile
Le point de départ de notre périple commence a
Reykjavik pour se poursuivre sur la périphérie de I'ile
Nous aurons le plaisir de voir différents sites
exceptionnels

Si vous étes intéressés, vous pouvez toujours vous
inscrire (bulletin et programme joint)

Voyage ANCV : septembre 2027
Destination et inscription sur le bulle info de septembre

Activités Reims

SCRABBLE (activité gratuite)

Les séances de Scrabble ont lieu mardi de 14h a 16h a
la Maison de Quartier de la Verrerie 14 rue Couraux a
Reims.

Pour tous renseignements :

Gérard Perdreau 03 26 82 31 65

E-mail : gerard.perdreau@outlook.fr

Francois Boulard 03 26 09 66 57

E-mail : francois.boulard@wanadoo.fr

INFORMATIQUE (activité gratuite)

Les cours ont lieu chaque mardi a la Maison de
quartier de la Verrerie

14 rue Couraux a Reims de 14H a16H.

Pour toute info : e-mail : soulas.didier@g.mail.com

MARCHES REMOISES (Activité gratuite)
Vous trouverez le calendrier des marches sur le site
de 'ANR : anr51.com

- Les lieux des randonnées seront précisés a chaque
convocation.

- Les distances sont comprises entre 9 et 12 km et 5 et
6 km pour les petites marches

- Pour chaque randonnée, Tlinscription est trés
fortement recommandée auprés de la personne qui
envoie la convocation !

- Pour tous renseignements: 03 26 21 26 18
(Permanence le vendredi de 9h30a11h30)

E-mail :anr51@orange.fr

Les petites marches du Jeudi sont conduites par Jean
Jacques RIMALOU

Tél. 06.30.27.77.09 -

E-mail : jean-jacques.rimalou@wanadoo.fr

et Dominique JAUNET Tél. 07 8585 09 78

E-mail : dominique.jaunet@orange.fr

ACTIVITE Pétanque (activité gratuite)

L'activité est reprise depuis janvier .Entre 15 et 20
participants chaque lundi. Si possible, on essaiera une
rencontre Chalons/Reims. Tournoi interne (rémois)
prévu en septembre.

Rendez-vous a 13h45 chaque lundi au Boulodrome de
Taissy (Route de St Léonard).

Pour tout renseignement vous pouvez joindre Régis

Buny : regis.buny@orang

Vélo:

L'activité a reprise le 19 mars (DIZY-CONDE SUR
MARNE 36 kms A/R par la voie verte.(15 participants).
8 sorties prévues cette année dont le tour du lac du
Der, le tour du lac de la foret d'Orient, une journée
‘plein air’ a Mareuil le Port le 3 juillet avec au
programme , 1 parcours Vvélo, pique-nique , boules ,
jeu de plein d'air , etc....

Renseignements : Régis BUNY: 06 44 13 50 93 -
Mail:regis.buny@orange.fr -

Tel :03 26 07 01 59

Nouvelle activité proposée sur Reims
Réveil musculaire : nouvelle activité depuis Mars
Tous les mardis de 9h30 a 10h30 au parc de
Champagne. (7a 8 participants).
Toutes ces activités sont gratuites et permettent aux
adhérents de se rencontrer et a mieux se connaitre
Elles se déroulent toutes en plein air.
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Fait marquant mars 2026: 4 adhérents ont participé a
la grande dictée rémoise 2026 et parmi les 400
participants, une adhérente de I'ANR a été
récompensée par la ville de Reims en ne faisant pas
plus de 5 fautes .Bravo a elle pour cette belle
performance. On recommencera I'année prochaine en
espérant étre encore plus nombreux.

Activités Chalons

INFORMATIQUE (activité gratuite)

Apprendre, maitriser les logiciels, répondre a une
demande, sont le but des cours informatiques.

Une saison se termine et les participants heureux
d’avoir appris quelques bases pour se sentir a l'aise
devant son clavier.

Les confirmés n'ont plus de de secrets pour les
calques et autres réglages pour les logiciels de
graphisme.

Les cours sont assurés par Jacques Morin et Alain
Pascal.

La marche douce a Chalons

Tous les mardis aprés-midi a 14h nous nous
retrouvons entre 20 & 30 marcheurs.

Les rendez-vous sont donnés par message sur les
adresses mail

Nous marchons entre 5 a 6 kms sur Chalons et ses
environs

Pour les personnes qui le désirent un covoiturage est
possible au Verbeau

Si vous voulez vous joindre & nous merci de nous
communiquer votre adresse mail

Bailly Laurence : mamielau5102@outlook.fr

Martinot Paulette : paulette.martinot@orange.fr

La marche a Chalons

Nos marches autour de Chélons-en-Champagne se
distinguent par leur grande accessibilité. La majorité
des parcours sont plats et sans trop de difficultés,
adaptés aux séniors. Cette diversité d'itinéraires
permet a chacun de marcher a son rythme, bords de
Marne, chemin de halage, campagne, voila les
parcours qui attendent les marcheurs le mardi en
fonction de la méteo.

Le groupe Chalonnais est toujours bien fourni et notre
balade s'apparente a une procession, avec en téte
ceux qui ont encore des gambettes en pleine forme et
a la queue ceux qui ne peuvent plus rivaliser avec nos
seéniors plus jeunes.

Le 19 mai une sortie a la journée en Argonne sera
programmée, Aprés une marche matinale, le pique-
nigue sera pris dans une salle. Des infos
prochainement.

Fin juin quelques marcheurs du groupe prendront la
direction de la Bretagne, pour une semaine de marche
et de découverte a Port-Manech. L’air iodé leur fera du
bien et le Kouign-amann un peu moins.

Pour cloturer la saison notre traditionnel apéro aura
lieu le 16 juin et ce jour-1a, la marche aura lieu le matin.
Pendant I'été les marches auront lieu soit le matin ou
I'apres-midi en fonction de la température.

Le RV de la marche est donné par mail et les marches
ont lieu le mardi APM.

Contact : Alain PASCAL : 06 70 3574 19
pascal-alaind8@orange.fr

La Pétanque

L’activité pétanque continue le lundi et le mercredi au
Boulodrome du complexe Gérard Philippe ou a
Compertrix suivant la météo

30 participants par scéance
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Gymnastique et gym douce
Ces activités, dispensées par Carine, animatrice
diplémée, employée par I'association des Vaillantes
de la Marne sont ouvertes a toute personne, homme
ou femme, adhérente ou non de 'ANR.
Pour la saison 2025/2026, deux cours sont proposés
aux anciens et aux nouveaux adhérents, le vendredi
matin, au gymnase Jean Luc TRICOIRE (derriere
Carrefour)

- De 9h15 & 10h15, un cours de gymnastique

d’entretien *

- De 10h30 a 11h30 un cours de gymnastique
douce **

Vélo

3 a 6 participants les lundis et jeudi apres-midi suivant
la météo, animée par Jacky BOUCHE et Jean-Pierre
PINOTIE.

Initiation au Golf
12 adhérents ont participé a l'initiation a la pratique du
golfl le 31 mars 2026 a Mourmelon le Grand

L’Amicale Vie

¢
Amicale\ Vie

Pour ceux qui sont intéressés pour préparer I'avenir
avec sérénité en choisissant le capital décés amicale
vie.

Vous pouvez contacter notre nouvelle conseillére
Frangoise HATAT

Mail : francoise.hatat@orange.fr



