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Le mot du Président 
 

Bonjour à toutes et à tous, 

Les vacances sont terminées, j’espère que vous avez pu en profiter 

avec ou sans petits enfants 

Notre ANR, vous propose deux voyages au mois de mai 2026 à 

Malte, et l’autre au Miléade des Issambres. 

L’ANR sera présente au forum des associations à Fagnières au 

Centre LECLERC les5 et 6 septembre 

L’Assemblée Générale de l’ANR s’est tenue les 5 et 6 juin 2025 

Au cours cette AG,trois décisions importantes 

- L’augmentation du prix de la revue qui passera de 9 à 11euros 

à partir de janvier 2026, la cotisation restera inchangée 

-  En ce qui concerne la défense des retraités des motions seront 

à remettre à nos élus pour faire connaître nos revendications. 

- Le recrutement de nouveaux adhérents et des bénévoles est 

toujours dans nos préoccupations un besoin nécessaire pour 

qu’ils s’investissent dans nos actions  futures. 

Les activités de plein air ont pu continuer avec le démarrage de la 

section vélo pour CHALONS, celle-ci existe déjà à REIMS. 

Les cours informatiques, la gym et le scrabble vont reprendre à la 

rentrée. 

Pendant la période estivale, nous avons pu visiter nos anciens pour 

leur souhaiter leurs anniversaires. Pour notre association se 

rencontrer, se divertir et passer de bons moments c’est notre devise 

Dans l’espoir de vous retrouver en bonne santé. 

 
Le Président 
 
 
Claude GEORGES A.N.R. Groupe Marne 

45 bis avenue du Gal de Gaulle 
51000 Chalons en Champagne 

 
Tél. : 03 26 21 26 18 

 

Site : anr51.com 
Email : anr51@wanadoo.fr 

Permanence les vendredis de 9h30 à 11h30 
et les lundis de 9h à 11h 

N’hésitez pas à consulter le site de l’ANR51 pour vous informer des 
nouveautés 
Sortie à Villers Cotterets le 25 septembre et le 17 octobre 2025 
LOTO à Sarry le jeudi 27 novembre 2025 
Les Rois à Sarry le 29 janvier 2026 
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MARCHE 
 

 

Calendrier des marches de septembre à décembre 

2025 
Septembre Octobre Novembre Décembre 

Vendredi 5 

Jeudi 11* 

Vendredi 19 

 

 

Vendredi 3 

Jeudi 9 

Vendredi 17 

Vendredi 31 

Jeudi 6* 

Vendredi 14 

Vendredi 28 

Jeudi 4* 

Vendredi 12 

Vendredi 26 

 

Jeudi* : petite marche de 6 km environ 

 

Vous trouverez aussi le calendrier des marches sur 

le site de l’ANR : anr51.com  

- Les lieux des randonnées seront précisés à 

chaque convocation. 

- Les distances sont comprises entre 9 et 12 km et 

5 et 6 km pour les petites marches 

- Pour chaque randonnée, l’inscription est très 

fortement recommandée auprès de la personne qui 

envoie la convocation ! 

- Pour tous renseignements : 03 26 21 26 18 

(Permanence le vendredi de 9h30à11h30)  

E-mail :anr51@orange.fr 

 

Les petites marches du Jeudi sont conduites par 

Jean Jacques RIMALOU -Tél. 06.30.27.77.09  

E-mail : jean-jacques.rimalou@wanadoo.fr 

et Dominique JAUNET Tél. 07 85 85 09 78  

E-mail : dominique.jaunet@orange.fr 

 

Sortie du 30 mai 2025 - Launois sur Vence 

À la fin du mois de mai, nos amis ardennais ont 

convié les Marnais à une agréable randonnée sur 

les sentiers vallonnés de Launois-sur-Vence (08). 

La matinée s’est conclue par un déjeuner convivial 

au restaurant Ardwen, situé dans le même village. 

 
L’après-midi, une visite guidée du Relais de Poste 

aux chevaux, datant du XVIIᵉ siècle, nous a été 

proposée par une représentante du syndicat 

d’initiative local. Nous avons ensuite découvert 

le verger expérimental attenant, riche en essences 

variées. 

Cette journée conviviale a rassemblé environ 60 

participants et s’est achevée aux alentours de 16h. 

 

 

 

 

Sortie du 27 juin 2025 – Puiseux 

 
Fin juin, Gérard a organisé une randonnée 

matinale sur le chemin des cerises à Puiseux (08), 

à laquelle nos amis ardennais étaient cette fois 

invités. 

Nous étions également environ 60 participants. À 

l’issue de la marche, nous avons partagé un pique-

nique dans une grande salle mise à 

disposition avec une participation financière, prise 

en charge par l’ANR 51. Un apéritif, également 

offert par l’ANR 51, a précédé ce moment de 

convivialité. 

 
L’après-midi s’est déroulé dans une ambiance 

détendue, avec des parties de pétanque et 

de molky, avant une fin de journée vers 17h. 

 

Les activités de Scrabble et Informatique 

reprendront  le mardi 16 septembre.2025 

 

SCRABBLE(activité gratuite) 

Les séances de Scrabble ont lieu mardi de 14h à 

16h à la Maison de Quartier de la Verrerie  14 rue 

Couraux à Reims. 

Pour tous renseignements : 

Gérard Perdreau 03 26 82 31 65     

E-mail : gerard.perdreau@outlook.fr 

François Boulard 03 26 09 66 57    

E-mail : francois.boulard@wanadoo.fr 

 

INFORMATIQUE (activité gratuite) 

Les cours ont lieu chaque mardi à la Maison de 

quartier de la Verrerie  

14 rue Couraux à Reims de 14H à16H. 

Pour toute info : 

E-mail : soulas.didier@g.mail.com 

 

 

 

mailto:jean-jacques.rimalou@wanadoo.fr
mailto:dominique.jaunet@orange.fr
mailto:gerard.perdreau@outlook.fr
mailto:francois.boulard@wanadoo.fr
mailto:soulas.didier@g.mail.com
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PETANQUE (activité gratuite) 

L'activité pétanque continue pendant les vacances 

le lundi après-midi. Environ 12 à 15 personnes 

régulièrement. 

Les boulistes chalonnais et rémois se sont 

rencontrés le 26 mai à Compertrix pour une 

rencontre amicale dans une très bonne ambiance. 

Un “match retour ” reste à programmer fin 

septembre, début octobre. 

 
VELO 

Sortie vélo environ toutes les 5 semaines (5 depuis 

début mars). Belle fréquentation pour cette 1ére 

année (15 cyclos environ). 

Distance des parcours proposée : environ 25 à 30 

kms aller/retour sur les voies vertes : Ex: Vieux les 

Asfeld-Château Porcien 28 kms 

Une sortie a également eu lieu le 4 juillet à 

Mareuil-le-Port : Vélo le matin, pique-nique au 

bord de la Marne, boules, jeux divers et gouter 

l’après-midi, 17 participants 

Prochaines sorties : courant septembre. 

Pour tout renseignements Pétanque et Vélo 

Régis BUNY : 

Mail : regis.buny@orange.fr  

 
 

ACTIVITES CHALONNAISES 

MARCHE 

Ce printemps a été bien chargé, avec les diverses 

sorties proposées, des moments de rencontre de 

découverte et de détente. 

Début mai direction Barbizon pour une rando dans 

la forêt de Fontainebleau. Le soleil et la chaleur 

furent au RV pour partir sur les sentiers des gorges 

d’Apremont où les rochers aux formes diverses 

furent le décor de cette marche un peu sportive et 

dépaysante. Une journée appréciée, qui nous laisse 

des envies pour une prochaine balade dans cette 

forêt aux multiples parcours. 

Cette année, notre séjour marche annuel avait posé 

ses valises à Obernai au village de vacances VVF. 

Rando, tourisme sur des lieux emblématiques de 

l’Alsace ont marqué ces quelques jours dans cette 

belle région. Alain Camus et Gérard Perdreau nous 

avaient préparé de belles randos dans ce massif 

Vosgien où chacun a pu apprécier les beaux 

parcours, merci à eux. Le Mt St Odile et le mur 

Païen, le Haut Koenigsbourg, Strasbourg sa 

cathédrale et la balade sur l’Ill, la cascade du 

Hohswald, le camp du Struthof, sans oublier la 

visite du musée du pain d’épices, la visite d’une 

cave et la dégustation des vins du cru et aussi les 

cigognes qui étaient présentes, nous n’avons pas 

eu le temps de nous ennuyer pendant ces quelques 

jours. 

Un séjour agrémenté par la coupette de 

Champagne offerte par l’ANR. Un grand merci à 

ceux qui ont participé à la conception de ce séjour 

et qui travaillent déjà à la future escapade 2026 en 

Bretagne.Comme chaque année, l’apéro a été un 

bon moment de convivialité où nous avons 

apprécié la diversité des amuses gueules en 

abondances et bonnes. Un instant où nous pouvons 

échanger et partager. 

Novembre, le lac du Der sera encore notre 

prochaine sortie pour voir les grues.  

Les marches ont lieu le mardi après-midi et le lieu 

de RV est donné par mail. 

Contact : Alain PASCAL 06 70 35 74 19 

pascal-alain48@orange.fr 

 

mailto:pascal-alain48@orange.fr
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Pas de repos en juillet et en août pour les marcheurs, 

mais suivant la chaleur nous avons marché le matin 

ou l'après-midi. 

Le dernier mardi de juillet nous sommes allés 

marcher au lac du Der. Une soixantaine de 

marcheurs étaient présents rassemblant les 

marcheurs de Reims, de Sézanne et de Châlons. 

Le matin une petite marche de 8 km, nous a permis 

de traverser le village de Giffaumont, rencontrer le 

maire qui nous a raconté l’histoire du village et la 

mise en eau du lac. 

 

 
 

 
Pique-nique le midi sur l’aire de repos de la plage 

de Giffaumont 

 
Après-midi balade en bateau sur le lac avec 

commentaires sur la faune et l’histoire du lac 

 
Cette journée estivale a été très appréciée par les 

participants. 

Fin août une sortie rando est prévue à Provins, cité 

médiévale avec Gérard Perdreau que je remercie de 

me remplacer. 

Des images vous seront proposées dans le 

prochain Bulle Info 

Merci aux nombreux participants pour ces deux 

journées de convivialité. A l'année prochaine pour 

d'autres découvertes. Alain Camus. 

MARCHE DOUCE 

Nous marchons le mardi après-midi entre 6 ou 7 

km, le rendez-vous est à 14h, donné par 

messagerie, il y a possibilité de covoiturage au 

Verbeau à 13h30 

Pour nous rejoindre vous pouvez vous inscrire aux 

adresses mail suivantes 

Laurence Bailly: mamielau5102@outlook.fr 

Paulette Martinot: paulette.martinot@orange.fr 

 
GYMNASTIQUE ET GYM DOUCE 

Ces activités, dispensées par Carine, animatrice 

diplômée, employée par l’association des 

Vaillantes de la Marne sont ouvertes à toute 

personne, homme ou femme, adhérente ou non de 

l’ANR. 

Pour la saison 2025/2026, deux cours sont 

proposés aux anciens et aux nouveaux adhérents, 

le vendredi matin, au gymnase Jean Luc 

TRICOIRE (derrière Carrefour) 

- De 9h15 à 10h15, un cours de gymnastique 

d’entretien * 

- De 10h30 à 11h30 un cours de 

gymnastique douce ** 

*Gymnastique d’entretien : renforcement 

musculaire, cardio, abdos, fessiers, circuits 

training, steps enchainements sur musique. 

**Gymnastique douce : équilibre, coordination, 

renforcement musculaire, exercices de respiration, 

étirements, ateliers mémoire.  

Pour les deux cours, utilisation de matériel 

pédagogique varié, mouvements seuls ou par deux. 

Reprise des cours le vendredi 19 septembre 

2025 

Tarif : 95€ pour la saison de Septembre à Juin 

Deux cours d’essai gratuits consécutifs sont offerts 

pour toute nouvelle inscription. 

Pour un complément d’information et pour votre 

inscription en ligne, aller sur le site internet : 

www.vaillantesdelamarne.com et laisser vous 

guider (ne pas oublier de compléter le 

questionnaire de santé qui remplace le certificat 

médical et de le valider) 

Vous pouvez également vous présenter aux 

permanences d’inscriptions vendredi 5 septembre 

de 17h30 à 19h30 ou samedi 6 septembre de 10h à 

13h, salle Jean Arnould, au palais des sports, côté 

maison des syndicats, ou sur le stand des 

Vaillantes de la Marne au Festival des sports, dans 

la galerie marchande Croix Dampierre du 12 au 

13/09 ou contacter Mme ZEIMET au 

06.89.51.24.64. 

Viendrez- vous rejoindre les 24 adhérents de 

l’ANR qui participent à ces cours ? Le défi est 

lancé 

mailto:mamielau5102@outlook.fr
mailto:paulette.martinot@orange.fr
http://www.vaillantesdelamarne.com/
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PETANQUE 
Tous les lundis et mercredi de 14h à 17h au 

complexe Gérard Philippe ou à Compertrix, 

suivant la météo, animé par Daniel CONRARD. 

 
VELO 
Nouvelle activité depuis juillet 2025, 9 à 10 

participants les jeudi matin suivant la météo, 

animée par Jacky BOUCHE. 

 

INFORMATIQUE 
Après une saison 2025/2026 bien remplie et 

surtout un constat en demi-teinte avec le cours 

débutant où il n’y avait que 4 élèves, qui eux ont 

apprécié la disponibilité des formateurs. Un pot 

convivial autour d’une coupette a clôturé la saison.  

Les cours informatique se dérouleront au CCAS 

du Verbeau. 

Les cours débutant le lundi de 10h00 à11h15. 

Les cours confirmés le jeudi de 09h30 à11h00. 

Une réunion préparatoire aura lieu le 02/10/25 à la 

salle du CCAS à 10h00. 

Jacques Morin et Alain Pascal seront encore là 

pour répondre à vos attentes. 

Contacts :  

Alain PASCAL  06 70 35 74 19 

pascal-alain48@orange.fr 

Jacques MORIN -   06 72 99 04 99   

jacques.morin57@orange.fr 

 
LA BIBLIOTHEQUE DE LA POSTE 
 
Réouverture de la bibliothèque le lundi 1er 

septembre à 13h30 

Horaires d'ouverture : 

Lundi : 13h30 à 16h 

Mercredi : 13h30 à 16h 

Jeudi : 10h à 11h45 

Adresse : 5 rue Cosmes Clause  

Centre financier entrée C dans la cour 

 
 
 
 
 
 

REPAS CHAMPETRE 2025 
Le repas champêtre 2025 s’est déroulé le 5 juin à 

Nuisement sur Coole, le buffet a été préparé par 

nos bénévoles et a été très apprécié. 

Après-midi détente : pétanque, jeux de société, 

danse. 

 
 

 
 

Le LOTO se déroulera à la Salle des Fêtes de 

Sarry le jeudi 27 novembre 2025 à 14h (ouverture 

des portes à 13h45) 

 
Comme les années précédentes de nombreux lots 

seront à gagner: paniers garnis, champagne, petit 

électroménager, etc.  

Une pause à mi-séance vous permettra de prendre 

une coupe de champagne accompagnée d’une part 

de gâteau confectionné par nos talentueuses 

cuisinières. 

Possibilités de payer les cartons par chèques. 

 

 

mailto:pascal-alain48@orange.fr
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SORTIES ET VOYAGES 

Sortie culturelle - JEUDI 24 AVRIL 2025 à 

CHANTILLY 

62 personnes ont participé à cette belle sortie à 

Chantilly. 

Visite du Musée Condé, le Château (des 11ème et 

14èmesiècle) nous faisant découvrir toutes les 

merveilles qui meublent ce château. Déjeuner dans 

les anciennes cuisines où a officié le grand Vatel. 

Le Centre Equestre nous a présenté un spectacle 

magnifique pour terminer cette agréable journée. 

 

Cité internationale de la langue française à 

VILLERS COTTERETS 

La première sortie de cette journée culturelle aura 

lieu le Jeudi 25 septembre 2025 

(50 personnes inscrites)  -  complet  

 

La seconde aura lieu le Vendredi 17 octobre 2025 

Il reste encore quelques places n’hésitez pas à vous 

inscrire auprès de l’ANR,si vous êtes intéressés. 

 

VOYAGE EN GRECEen mai 2025 

2 départs à des dates différentes qui ont réuni 83 

adhérents, tous conquis par les merveilles des sites 

archéologiques, comme : 

- Epidaure, théâtre du 4ème siècle avant JC (15000 

spectateurs) 

- Mycènes, Olympie, Delphes, Athènes et son 

merveilleux Acropole, son nouveau Musée dédié 

aux vestiges découverts dans l’Acropole 

- Des paysages grandioses comme Les Météores et 

ses nombreux monastères qui comptent parmi les 

plus extraordinaires curiosités de la Grèce (visite 

de deux monastères). 

- Arrêt au spectaculaire au Canal de Corinthe qui 

relie les deux mers Egée et Ionienne. 

Depuis Galatas, traversée en petit Caïque vers 

l’adorable Ile de Poros. 

Grace aux connaissances  très approfondie et la 

gentillesse de nos guides, nous avons pu 

comprendre sur chaque site l’histoire de la Grèce 

antique, accompagnée d’histoires mythologiques 

très intéressantes (avec ses nombreux Dieux et 

Déesses).  

Chaque jour une sympathique taverne nous 

accueillait pour les déjeuners, agrémentés de très 

bonnes spécialités grecques, tout cela dans une très 

bonne ambiance du groupe. 

 La Grèce restera dans nos souvenirs et les photos 

de chacun. 

(Consultation  photos sur ANR51.com) 

 

 

 

 

VOYAGE 2026 

 

1 – ILE DE MALTE - du 5 mai au  12 mai 2026 

Ci-joint : Courrier explicatif / Inscription et 

Programme du voyage. 

 

2 – LES ISSAMBRES « Val d’Esquières » 

DANS LE VAR – du 30 mai 6 juin 2026 

Ci-joint : Courrier explicatif / Inscription et 

programme du voyage. 

 

VOYAGE MARCHEURS : PORT 

MANECH  (Finistère) : du 20 au 27 juin 2026 

 

D’ici la fin de l’année et début 2026, nos 

projets : 

 

Sortie Théâtre – les programmes parisiens ne sont 

pas encore connus, sortie prévue 

vraisemblablement en octobre / novembre 2025. 

 

Sortie culturelle de printemps à définir pour 

mars/avril 2026 

 

 

LE MOT DES SECRETAIRES ET DES 

TRESORIERS. 

 

Tarif 2025 

 

Cotisation avec revue 

 "la voix de l'ANR" 

Cotisation sans revue 

Individuel 32.00 Individuel 23.00 

Couple 46.00 Couple 37.00 

 

A partir du 1er janvier 2026, la revue ‘La voix 

de l’ANR » sera à 11€ 

 

Tarif 2026 

 

Cotisation avec revue 

 "la voix de l'ANR" 

Cotisation sans revue 

Individuel 34.00 Individuel 23.00 

Couple 48.00 Couple 37.00 

 

Pour tout changement, adresse, téléphone ou rib, 

pensez à les communiquer à l’ANR. 
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MONALISA 

 

 
La coopération Monalisa Marne vous invite à la 

journée  

« Monalisa 2025 » qui se déroulera à la maison de 

la vie associative d’Epernay le 10 novembre. 

Cette journée aura pour thème : l’activité 

physique, vecteur de lien social.  

• Impact de l’activité physique sur le mental 

(confiance en soi, lutte contre la 

dépression…) 

• Activité physique et amélioration de la 

qualité de vie 

• Engagement bénévole auprès des 

associations sportives 

De nombreux intervenants animeront cette 

journée. 

Entrée gratuite, venez nombreux ! 

 


